
余市町立西中学校部活動指導方針 

 

 

１．西中学校の部活動の基本的な考え方 

○ スポーツや文化、科学等に親しませ、学習意欲の向上や責任感、連帯感の涵養等、学校教育が目指す

資質・能力の育成を目指し、学校教育の一環として、教育課程との関連を図りながら実施する。 

○ 部活動では、異年齢との交流の中で、生徒同士や教師と生徒等との好ましい人間関係の構築を図っ

たり、生徒自身が活動を通して自己肯定感を高めたりするなど、生徒が多様な学びや経験をする場と

して実施する。 

○ 部活動を実施する上では、生徒の学校生活等への影響を考慮した休養日や活動時間を設定し、けが

の防止や心身のリフレッシュを図るほか、部活動だけではなく、多様な人々と触れ合い、様々な体験

を充実させるなど、生徒のバランスのとれた生活や心身の成長に配慮しながら実施する。 

○ 教職員の指導については、以下に示された国や道の動向を踏まえ、実施する。 

 

 

 

 

 

 

 

 

２．具体的な休養日等の原則 

○ 学期中は、週当たり２日以上の休養日を設ける。平日は少なくとも１日、土曜日及び日曜日(以下「週

末」という)は、少なくとも１日以上を休養日とする。週末又は祝日に大会参加等で活動した場合は、

休養日を他の日に振り替える）。 

○ 学校閉庁日を設定する場合は、その期間を休養日とする。休養日には学校で行う朝練習や自主練習

も行わない。 

○ 大会、試合、コンクール、コンテスト、発表会等(以下「大会等」という。)の前で、やむを得ず活動を行

う場合は、代替の休養日を設ける。 

○ 長期休業中の休養日の設定は、学期中に準じた扱いを行う。 

○ １日の活動時間は、長くとも平日では２時間程度、学校の休業日(学期中の週末を含む。)は３時間程

度とし、できるだけ短時間に、合理的でかつ効率的・効果的な活動を行う。 

【例外】 

   ・原則の基準に合わない場合等は、その都度協議し、学校長の判断のもと、対応する。 

・余市町立学校における働き方改革アクション・プラン(余市町教育委員会 平成 30 年 6 月) 

・学校における働き方改革『北海道アクション・プラン』（北海道教育委員会平成 30 年 3 月） 

・運動部活動の在り方に関する総合的なガイドライン（スポーツ庁 平成 30 年 3 月） 

・文化部活動の在り方に関する総合的なガイドライン（文化庁 平成 30 年 12 月） 

・道立学校に係わる部活動の方針（北海道教育委員会 平成 31 年 1 月） 



３．部活動計画 

①．加入・脱退について 

(1)入部については生徒の希望に基づく任意入部とし、保護者の承諾を得て、「入部届」を提出することと

する。 

(2)１・２年生については、入部手続きが認められた日より次年度の手続更新が完了する前日までとする。 

(3)３年生については、入部手続きが認められた日より、運動部は対外試合が終わった時までとし、文化

部は学校祭終了を目途とする。引退後の部活動への参加は平日は原則禁止とし、特別な事情がある場

合については以下の通りの流れで進め、全体に周知する。なお、土日の部活動については部活動顧問の

判断とし、対応する。 

本人→部活動顧問→担任→全体周知 

   ※特別な事情（引退後に部活動に参加できる例） 

    ・３年生が出場可能な大会が控えている場合 

    ・志望校に合格し、入学後も該当部活動に入部する意思のある人 

   ※全体への周知をするため、本人からの要望は、事前に相談を受け、対応すること。 

(4)上記以外の期間で活動が必要になった場合は、別途協議して決定する。 

(5) １年生については、見学期間を設ける（日程のとおり）が、その前に加入届を提出した場合は、正式に

活動できる。 

(６) 途中入部については以下のような流れで決定していく。 

 ①本人からの申し出（学級担任→部活動顧問） 

 ②保護者に確認（学級担任） 

 ③職員全体に周知し、仮入部（２週間） 

 ④仮入部終了時、入部意思の再確認（学級担任・部活動顧問） 

 ⑤入部届の提出（保護者（捺印）→学級担任→部活動顧問→全体周知の経由で行う。） 

（７）退部・転部などについては、本人・学級担任、部活動顧問の３者で十分話し合い、保護者の確認をとり、

進めていく。退部の場合は、「退部届」を作成し、提出する。決定したことは担任が全体に周知する。 

 

②．実際の活動について 

(1)活動は、指導者の管理のもとで行われるものとする。 

(2)活動時間は原則として放課後より、夏期(４月～学校祭終了)は１７：４５まで、冬季（学校祭終了～３月）

は 1７:３０までに下校するよう終了する。 

 ※５時間授業の場合は夏季：１６：４５まで、冬季：１６：３０まで下校するよう終了する。 

日課によって時間変更がある場合は、係から周知する。 

(3)自分の学習道具などは活動場所まで持って行き、教室へは戻らない。また、顧問は戸締りや電気など

はきちんと管理し、確認する。 



（４）用具の忘れ物等の再登校は認めない。 

(５)次の期間は、原則として部活動を中止する。 

 

 

 

 

 

 

※上記以外の会議・研修などの時は、顧問と生徒の連絡を密にし、十分安全に留意させて活動できることと

する。また、体育館等に他の部の顧問がいる場合は依頼し、承認の上活動させることができる。 

(６)長期休業中の活動については係提案の計画に基づいて活動する。 

（７）平日の活動については、職員室のボード（印刷機側）に予定を貼る。以下の流れで進めていく。 

 ①体育係が前日に次の日の予定を貼る 

 ②当日は各部活動で部活動開始前に「活動中」を貼り、活動していることを共有できるようにする。 

 ③部活動終了時に「活動終了」を貼り、終了したことを共有できるようにする。 

 ※活動がない場合は「活動なし」を貼り、全体に共有できるようにする。 

(８)土・日曜日、祝日等の活動については、連絡ボードに記入し、周知する。大会等に参加する場合は、場

所、出発、帰着時間を必ずボートに記入する。 

（９）体育係で月別部活動予定表を以下の流れで作成する。 

 ①係：部活動予定一覧を顧問に配布（各月中旬を目安に） 

 ②顧問：一覧表（確認版）を参考に予定を立てる（土日祝） 

 ③顧問：一覧表（確認版）を係に提出（各月２０日前後） 

 ④係：日程調整 ※活動希望時間が重なった場合は、係・顧問で調整する 

 ⑤係：一覧表（確定版）を教職員に配布 

 ⑥顧問：一覧表を参考にし、予定表を作成する。 

③．活動計画等の作成について 

(1)各部で年間計画を作成し、保護者会などで提示・周知する。また、部員名簿を 1年生の所属が決定し次

第、部活動係まで提出する。 

④．部活動費について 

(1)活動費として生徒一人１０００円を徴収する。 

(2)必要であれば各部で別途部活動費を徴収してもよい。 

(3)各部においては、部費に関わる収入・支出明細を明らかにしておく。(個人徴収、ＰＴＡ教育振興費から

の収入等)また、年度末には保護者にわかりやすいように報告する。 

 

 ・定期テスト(中間・期末・学年末)の３日前   ・学力テストの前日   ・職員会議の日   ・研修日 

 ・専門委員会の日 ・参観日、懇談会   ・一斉下校の時  ・体育大会前日、当日   ・学校祭の週の月曜日から当日 

 ・旅行的行事の日 ・スキー授業（該当学年） ・水泳授業（該当学年） ・スキーツアー 

※その他顧問がつけない場合は中止とする。 

 



⑤．年度当初のスケジュール 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

⑥．部活動の休止・廃止・新設について 

(1)年度途中での、廃止・新設はなし。  

(2)年度途中の休止はありえる。  

①活動人数が０になった場合…３年生が引退し、１，２年生がいない。  

②新チームになった際に大会出場に必要な人数がそろわない場合  

中体連大会終了後に、1，2年生に今後の活動についての希望をとる。（単独継続・合同継続・転部・休部・

退部）  

※継続の場合は３年間（２年間）活動を保証…単独、合同、どちらの場合も。  

※転部の場合は希望の部へ。 ※春まで休部…活動休止の場合と退部した場合。  

 

⑦．部活動指導員の導入について 

 

(1)基本的な考え方  

①原則、既存の４部活動である  

(2)導入の流れ（４部活動）  

①各部で要望するかどうかを検討  →  →  →  →  →  →  →  →  

↓                                                             ↓  

②要望がある場合                                            ②要望がない場合  

↓                                                              ↓  

③希望用紙（経歴や職業等…詳細は今後検討）を学校長に提出    ③導入しない  

↓  

④学校長が最終決定、依頼  

 

 

４月 ３日（水）  職員会議で提案 

４月 ６日（土）  ２，３年生入部届配布・顧問発表（予定） 

４月１０日（水）  １年生入部届配布 

４月１０日（水）～１９日（金）  １年生見学期間 

４月１０日（水）  ２，３年生入部届提出締切 

   ４月２２日（月）  １年生入部届提出締切 

 ※ 募集終了後の入部も可。 

 


